Matopolski Oddziat Wojewddzki NFZ w Krakowie:
Wazne telefony:

a) 800 007 797 — bezptatna infolinia (mozliwos¢ uzyskania informacji o liczbie osdéb oczekujgcych na udzielenie
Swiadczenia, a takze o $rednim czasie oczekiwania)
b) informacja: 12 194-88; 12 29-88-386; 12 29-88-404 — informacja (w godz. pracy MOW NFZ)

Matopolski Oddziat Wojewédzki NFZ- Dziat Obstugi Swiadczeniobiorcéw jest czynny: poniedziatek: 8.00-17.00, wtorek,
sroda, czwartek: 8.00-16.00, pigtek: 8.00-15.00,

adres strony: www.nfz-krakow.pl.

Catodobowy Telefon Informacji Medycznej

a) 12 66-12-240 (infolinia Urzedu Miasta Krakowa)

Rehabilitacja lecznicza

Swiadczenia gwarantowane z zakresu rehabilitacji leczniczej s realizowane w warunkach:
1. ambulatoryjnych (tj. w przychodni),
2. domowych,
3. osrodka lub oddziatu dziennego,
4. stacjonarnych.

Skierowanie do poradni rehabilitacyjnej oraz na zabiegi fizjoterapeutyczne moze wystawi¢ kazdy lekarz ubezpieczenia
zdrowotnego.

W przypadku wady postawy kwalifikujacej sie do rehabilitacji leczniczej narzadu ruchu, skierowanie na zabiegi wystawia,
w ramach umowy z NFZ:

a) lekarz specjalista: rehabilitacji ogdlnej, rehabilitacji medycznej lub rehabilitacji w chorobach narzagdu ruchu lub
chirurgii ortopedycznej, lub chirurgii ogdlnej, lub chirurgii urazowo-ortopedycznej, lub ortopedii i traumatologii,
lub ortopedii i traumatologii narzadu ruchu

b) lekarz ze specjalizacja | stopnia: odpowiednio j.w.

c) lekarz w trakcie specjalizacji z rehabilitacji medycznej lub ortopedii i traumatologii narzadu ruchu. W przypadku
dzieci - skierowania wystawiajg odpowiednio lekarze specjalisci dzieciecy.

Od 1 lipca 2018r. osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci moga skorzystac poza kolejnoscia:
ze $wiadczen rehabilitacji leczniczej - bezlimitowo, zgodnie ze wskazaniami medycznymi.

Swiadczen opieki zdrowotnej udziela sie poza kolejnoscia przyje¢ wynikajaca z prowadzonej listy oczekujgcych.
Oznacza to, ze:
a) placéwka medyczna udziela $wiadczen opieki zdrowotnej w dniu zgtoszenia,
b) w przypadku, gdy udzielenie $wiadczenia nie jest mozliwe w dniu zgtoszenia, poradnia wyznacza inny termin poza
kolejnoscig przyje¢ wynikajaca z prowadzonej przez nig listy oczekujacych,
c) Swiadczenie ambulatoryjne nie moze by¢ udzielone w terminie pdZniejszym niz w ciggu 7 dni roboczych od dnia
zgtoszenia.

Wazne: niezbedne jest okazanie dokumentu potwierdzajgcego przystugujgce uprawnienie, tj. orzeczenia o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci.

Swiadczenia w warunkach ambulatoryjnych i domowych
Swiadczenia w warunkach ambulatoryjnych i domowych realizuje sie poprzez:

a) porade lekarska rehabilitacyjng oraz porade lekarska rehabilitacyjna w warunkach domowych
b) wizyte fizjoterapeutyczng oraz wizyte fizjoterapeutyczng w warunkach domowych
c) zabiegi fizjoterapeutyczne oraz zabiegi fizjoterapeutyczne w warunkach domowych

Poradnia rehabilitacji (lekarz) czynna jest co najmniej 2 dni w tygodniu, w tym co najmniej jeden dzien w przedziale
czasowym od 13:00 do 18:00. Gabinet, zaktad rehabilitacji lub fizjoterapii (zabiegi) czynny jest co najmniej 5 dni w tygodniu,
nie krécej niz 5 godzin dziennie bez przerwy, w tym co najmniej 2 dni w przedziale czasowym od 13:00 do 18:00.


http://www.nfz-krakow.pl/

W gabinecie rehabilitacji, zaktadzie rehabilitacji lub zaktadzie fizjoterapii, w cyklu terapeutycznym NFZ finansuje do 10 dni
zabiegowych, nie wiecej jednak niz 5 zabiegéw dziennie. W przypadkach medycznie uzasadnionych lekarz kierujgcy moze
wypisac skierowanie od razu na dwa cykle zabiegowe.Skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne traci waznos¢, jesli nie
zostanie zarejestrowane w terminie 30 dni od daty wystawienia.

ZAKRES SWIADCZEN NAZWA PLACOWKI ADRES PLACOWKI TELEFON
Specjalistyczny Zaktad
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Rehabilitacji Pradnik Sp. z 0.0. al. 29 Listopada 107 tel. 12 411 41 00
Szpital Specjalistyczny im.
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA J. Dietla al. F. Focha 33 tel. 12 687 64 55
Matopolskie Centrum Krioterapii
- Zaktad Rehabilitacji Wodka
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Machnik sp. j. al. Pokoju 82 tel. 12 686 02 40
NZOZ - Osrodek
Reumatologiczno-
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Rehabilitacyjny Sp. z 0.0. os. Centrum C 11 tel. 12 644 73 90
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA NZOZ Sana- Med Sp. z 0.0. os. Dywizjonu 303 2 tel. 12 64090 73
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Med- Skarpa Sp. z 0.0. os. Na Skarpie 6 tel. 12 644 19 00
Osrodek Usprawniania
Leczniczego Rehabilitacja
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Sp.z0.0. os. Piastow 40/P216 tel. 12 641 23 28
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA NZOZ Osiedle Urocze Sp. z 0.0. os. Urocze 2 tel. 12 644 27 55
Szpital Specjalistyczny im.
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Ludwika Rydygiera Sp. z 0.0. 0s. Ztotej Jesieni 1 tel. 12 646 86 05
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA NZOZ Ztota Jesien Sp. z o.0. os. Ztotej Jesieni 3 tel. 12 648 01 14
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA NZOZ Krakéw-Potudnie Sp. z 0.0. | pl. Serkowskiego 10 tel. 12 656 75 34
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA NZOZ Srédmiescie Sp. z 0.0. pl. Sikorskiego 6a tel. 12 423 02 89
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Rehabilitacja Fizjo-Med 2 ul. Battycka 3 tel. 12 415 04 34
Centrum Medycyny ul. Bolestawa
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Profilaktycznej Sp. z 0.0. Komorowskiego 12 tel. 124211301
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA TlkMed Sp. z 0.0. ul. Cysterséw 16 tel. 12 294 20 30
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Fundacja Pro Vita Et Spe ul. Dietla 64 tel. 12 421 99 62
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA NZOZ Srédmiescie Sp. z 0.0. ul. Dtuga 38 tel. 725 562 855
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA NZOZ Srédmiescie Sp. z 0.0. ul. Dtuga 38 tel. 725 562 855
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA NZOZ Krakéw-Potudnie Sp. z 0.0. | ul. Dygasinskiego 25 tel. 12 658 88 92
ul. Feliksa Konecznego
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Anatomica-med Sklep medyczny | 2/3u tel. 695 208 915
Przychodnia Rehabilitacyjna
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Reha-Med ul. Filarecka 2 tel. 12 293 99 99
Centrum Medyczne Vadimed
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Sp. zo.0. os. Handlowe 1 tel. 12 642 98 00
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Nowa Rehabilitacja Sp. z 0.0. ul. Komuny Paryskiej 24 tel. 783 444 444
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA VOBIS VITA ul. Ko$ciuszki 72 tel. 12 427 26 48
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA NZOZ Vismed Sp. z 0.0. ul. Kronikarza Galla 24 tel. 12 638 42 25
SPZOZ Ministerstwa Spraw
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Wewnetrznych i Administracji ul. Kronikarza Galla 25 tel. 12 662 31 30
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Hipokrates-1l Sp. z o0.0. ul. Lublanska 11 tel. 12417 13 30
ul. Mikotaja Kopernika
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA SPZOZ Szpital Uniwersytecki 19 tel. 12 424 74 46
Krakowskie Centrum
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Rehabilitacji i Ortopedii ul. Modrzewiowa 22 tel. 12 428 73 00
Specjalistyczny Zaktad
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Rehabilitacji Widok S.C. ul. Na Btonie 1 tel. 12 638 08 64
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA NZOZ Krakéw-Potudnie Sp. z 0.0. | ul. Na Koztéwce 29 tel. 12 658 40 90
NZOZ Poradnia Rehabilitacyjna
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Azory sp.zo.0. ul. Natkowskiego 1 tel. 1263721 16
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA NZOZ Krakéw-Potudnie Sp. z 0.0. | ul. Niemcewicza 7 tel. 12 268 00 15
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA NZOZ Koztéwek Sp. z 0.0. ul. Nowosadecka 31 tel. 12 655 61 21
NZOZ Magmed Wojewddzki
Osrodek Rehabilitacji Dzieci
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA i Dorostych ul. Olszariska 5 tel. 12 413 06 00
Szpital Miejski Specjalistyczny
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA im. Gabriela Narutowicza ul. Pradnicka 35 tel. 12 633 01 00
Krakowski Szpital Specjalistyczny
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA im. Jana Pawta Il ul. Pradnicka 80 tel. 12 614 23 87
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA REHABILITICA-FIZJOTERAPIA ul. Rusznikarska 14a/XI tel. 606 243 585
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA NZOZ Krakdw-Potudnie Sp. z 0.0. | ul. Saska 9/1 tel. 12 290 50 04
FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Szpital Specjalistyczny im. ul. Skarbowa 1 tel. 12 687 62 80




J. Dietla

Wojewddzki Specjalistyczny

FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Szpital Dzieciecy im. $w. Ludwika | ul. Strzelecka 2 tel. 12 619 86 15
Zaktad Leczenia

FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Rehabilitacyjnego Podgérze S.C. ul. Szwedzka 27 tel. 12 267 06 12
Centrum Medyczne Prokocim

FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Nowy Sp. z 0.0. ul. Teligi 8 tel. 12 658 60 65
Centrum Medyczne Ujastek

FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Sp.zo0.0. ul. Ujastek 3 tel. 12 683 38 44
Krakmed Spétka Lekarzy

FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Specjalistéw Sp. z 0.0. ul. Utanéw 29a tel. 1241104 77
Nowohucki Osrodek

FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Rehabilitacji NOR-MED. ul. Urocze 7 tel. 12 358 68 73

FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Uniwersytecki Szpital Dzieciecy ul. Wielicka 265 tel. 12 658 20 11
5 Wojskowy Szpital Kliniczny

FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA z Poliklinikg - SPZOZ ul. Wroctawska 1-3 tel. 12 630 82 85
Matopolskie Centrum Krioterapii
- Zaktad Rehabilitacji Wodka

FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA Machnik sp. j. ul. Wroctawska 1-3 tel. 12 632 24 28

FIZJOTERAPIA AMBULATORYJNA NZOZ Krakéw-Potudnie Sp. z 0.0. | ul. Wystouchdéw 43 tel. 12 265 46 75
Specjalistyczny Zaktad

PORADNIA REHABILITACII Rehabilitacji Pradnik Sp. z o.0. al. 29 Listopada 107 tel. 12 411 41 00
Szpital Specjalistyczny im.

PORADNIA REHABILITACII J.Dietla al. F. Focha 33 tel. 12 687 64 00

PORADNIA REHABILITACI NZOZ Srédmiescie Sp. z 0.0. al. Pokoju 4 tel. 1241183 96
Matopolskie Centrum Krioterapii
- Zaktad Rehabilitacji Wodka

PORADNIA REHABILITACII Machnik sp. j. al. Pokoju 82 tel. 12 686 02 40

PORADNIA REHABILITACII Med-Skarpa Sp. z o.0. os. Centrum B 11 tel. 12 685 58 09
NZOZ - Osrodek
Reumatologiczno-

PORADNIA REHABILITACII Rehabilitacyjny Sp. z o0.0. os. Centrum C 11 tel. 12 644 73 90
PORADNIA REHABILITACI NZOZ Sana-Med Sp. z 0.0. os. Dywizjonu 303 2 tel. 12 647 01 22
Centrum Medyczne Vadimed
PORADNIA REHABILITACII Sp. zo.0. os. Kolorowe 21 tel. 12 642 98 00
PORADNIA REHABILITACII Med-Skarpa Sp. z 0.0. os. Na Skarpie 6 tel. 12 644 19 00

Osrodek Usprawniania
Leczniczego Rehabilitacja
PORADNIA REHABILITACII Sp. z 0.0. os. Piastow 40/P216 tel. 12 641 23 28
PORADNIA REHABILITACII NZOZ Osiedle Urocze Sp. z 0.0. os. Urocze 2 tel. 12 644 27 55
Szpital Specjalistyczny im.
PORADNIA REHABILITACII Ludwika Rydygiera Sp. z 0.0. os. Ztotej Jesieni 1 tel. 12 646 83 79
PORADNIA REHABILITACII NZOZ Ztota Jesien Sp. z 0.0. os. Ztotej Jesieni 3 tel. 12648 01 14
PORADNIA REHABILITACII NZOZ Krakéw-Potudnie Sp. z 0.0. | pl. Serkowskiego 10 tel. 12 656 75 34
PORADNIA REHABILITACII NZ0Z Srédmiescie Sp. z 0.0. pl. Sikorskiego 6a tel. 12 423 02 89
PORADNIA REHABILITACII Scanmed S.A. ul. Armii Krajowej 5 tel. 12 629 88 00
PORADNIA REHABILITACII Rehabilitacja Fizjo-Med 2 ul. Battycka 3 tel. 12 415 04 34
Centrum Medycyny ul. Bolestawa
PORADNIA REHABILITACII Profilaktycznej Sp. z 0.0. Komorowskiego 12 tel. 124211301
PORADNIA REHABILITACII TlkMed Sp. z 0.0. ul. Cystersow 16 tel. 12 294 20 30
PORADNIA REHABILITACII Fundacja Pro Vita Et Spe ul. Dietla 64 tel. 12 421 99 62
PORADNIA REHABILITACII NZOZ Krakéw-Potudnie Sp z o.0. ul. Dygasinskiego 25 tel. 12 658 88 92
Przychodnia Rehabilitacyjna
PORADNIA REHABILITACII Reha-Med ul. Filarecka 2 tel. 12 293 99 99
PORADNIA REHABILITACII Nowa Rehabilitacja sp. z 0.0. ul. Komuny Paryskiej 24 tel. 783 444 444
NZOZ Krakowski Osrodek
PORADNIA REHABILITACII Diagnostyki Kregostupa ul. Krakowska 39 tel. 12 421 39 39
PORADNIA REHABILITACII NZOZ Vismed Sp. z 0.0. ul. Kronikarza Galla 24 tel. 12 638 42 25
PORADNIA REHABILITACI Hipokrates-Il Sp. z 0.0. ul. Lublanska 11 tel. 12417 13 30
PORADNIA REHABILITACII Klinika Krakowska Sp. z 0.0. ul. Mehoffera 6 tel. 12 638 38 18
ul. Mikotaja Kopernika
PORADNIA REHABILITAC)I SPZOZ Szpital Uniwersytecki 19 tel. 12 424 74 57
Krakowskie Centrum
PORADNIA REHABILITACII Rehabilitacji i Ortopedii ul. Modrzewiowa 22 tel. 12 428 73 03
Specjalistyczny Zaktad
PORADNIA REHABILITAC)I Rehabilitacji Widok S.C. ul. Na Btonie 1 tel. 12 638 08 64
PORADNIA REHABILITACI NZOZ Koztdwek sp. z 0.0. ul. Na Koztéwce 29 tel. 12 650 20 16
PORADNIA REHABILITACII NZOZ Krakéw-Potudnie Sp. z 0.0. | ul. Na Koztéwce 29 tel. 12 658 40 90
PORADNIA REHABILITACII NZOZ Poradnia Rehabilitacyjna ul. Natkowskiego 1 tel. 12637 21 16




Azory sp. z 0.0.

PORADNIA REHABILITACII NZOZ Krakéw-Potudnie Sp. z 0.0. | ul. Niemcewicza 7 tel. 12 266 87 00
NZOZ Magmed Wojewddzki
Osrodek Rehabilitacji Dzieci i

PORADNIA REHABILITACII Dorostych ul. Olszariska 5 tel. 12 413 06 00
Szpital Miejski Specjalistyczny

PORADNIA REHABILITACII im. Gabriela Narutowicza ul. Pradnicka 35 tel. 12 633 01 00
Krakowski Szpital Specjalistyczny

PORADNIA REHABILITACII im. Jana Pawta Il ul. Pradnicka 80 tel. 12 614 35 15
Towarzystwo Krakowskiego
Osrodka Rehabilitacji Wieku

PORADNIA REHABILITACII Rozwojowego ul. Prochowa 12 tel. 12 421 68 62
Zaktad Ustug Rehabilitacyjnych

PORADNIA REHABILITACII Sprawnos$¢ S.C. ul. Rusznikarska 17 tel. 12 634 03 42

PORADNIA REHABILITACII NZOZ Krakéw-Potudnie Sp. z 0.0. | ul. Saska 9/1 tel. 12 290 50 04

PORADNIA REHABILITACII NZOZ Srédmiescie Sp. z 0.0. ul. Strzelcéw 15 tel. 12 412 97 33
Wojewddzki Specjalistyczny

PORADNIA REHABILITACII Szpital Dzieciecy im. $w. Ludwika | ul. Strzelecka 2a tel. 12 619 86 15
Zaktad Leczenia

PORADNIA REHABILITACII Rehabilitacyjnego Podgdrze S.C. ul. Szwedzka 27 tel. 12 267 06 12
Centrum Medyczne Prokocim

PORADNIA REHABILITACII Nowy sp. z 0.0. ul. Teligi 8 tel. 12 658 60 65
Centrum Medyczne Ujastek

PORADNIA REHABILITACII Sp. z 0.0. ul. Ujastek 3 tel. 12 683 38 44
Krakmed Spétka Lekarzy

PORADNIA REHABILITACII Specjalistéw sp. z 0.0. ul. Utanéw 29a tel. 12411 04 77

PORADNIA REHABILITACII Uniwersytecki Szpital Dzieciecy ul. Wielicka 265 tel. 12 658 20 11
5 Wojskowy Szpital Kliniczny Z

PORADNIA REHABILITACI Poliklinika - SPZOZ ul. Wroctawska 1-3 tel. 12 630 82 85

PORADNIA REHABILITACII NZOZ Krakéw-Potudnie Sp. z 0.0. | ul. Wystouchdw 43 tel. 12 265 46 75

Rehabilitacja w warunkach domowych

Swiadczenia udzielane s3 w miejscu zamieszkania pacjentom, ktérzy ze wzgledu na brak mozliwoéci samodzielnego
poruszania sie nie mogg sami dotrze¢ do poradni, a wymagajg rehabilitacji lub fizjoterapii. Czas rehabilitacji w warunkach
domowych wynosi do 80 dni zabiegowych w roku kalendarzowym, ten czas mozna przedtuzy¢ na wniosek lekarza
prowadzacego rehabilitacje, za pisemng zgoda dyrektora oddziatu wojewddzkiego NFZ. W rehabilitacji domowej
wykonywanych jest do 5 zabiegdw dziennie.W ramach domowej fizjoterapii pacjent ma zapewnione réwniez porady
lekarskie w warunkach domowych.

ZAKRES SWIADCZEN NAZWA PLACOWKI ADRES PLACOWKI TELEFON
Szpital Specjalistyczny im. Ludwika
FIZJOTERAPIA DOMOWA Rydygiera sp. z 0.0. os. Ztotej Jesieni tel. 12 646 86 46

Rehabilitacja ogdlnoustrojowa w osrodku lub oddziale dziennym

Przystuguje pacjentom, ktorych stan zdrowia nie pozwala na rehabilitacje w warunkach ambulatoryjnych, a pacjent nie
wymaga catodobowego nadzoru medycznego. Skierowanie do oddziatu/osrodka rehabilitacji ogdlnoustrojowej moze
wystawic lekarz z oddziatu szpitalnego, specjalista lub lekarz POZ w razie zaostrzenia choroby przewlektej. Ten rodzaj
rehabilitacji to kompleksowa fizjoterapia narzadu ruchu, szczegdlnie ze wskazan ortopedycznych (po urazach, przebytych
operacjach lub oséb przewlekle chorych), a takie wskazarn neurologicznych, reumatologicznych, onkologicznych
i pulmonologicznych. Rehabilitacja w osrodku lub oddziale dziennym trwa od 15 do 30dni zabiegowych, z mozliwoscig
przedtuzenia, minimumpo pieé zabiegéw dziennie.

ZAKRES SWIADCZEN NAZWA PLACOWKI ADRES PLACOWKI TELEFON

REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W Szpital Specjalistyczny im.

OSRODKU/ ODDZIALE DZIENNYM J. Dietla al. F. Focha 33 tel. 12 687 64 54
NZOZ - Osrodek

REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W Reumatologiczno-

OSRODKU/ ODDZIALE DZIENNYM Rehabilitacyjny Sp. z 0.0. os. Centrum C 11 tel. 12 644 73 90

REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W

OSRODKU/ ODDZIALE DZIENNYM Polimed Sp. z 0.0. os. Krakowiakow 43 tel. 12644 12 36

REHABILITACJIA OGOLNOUSTROJOWA W

OSRODKU/ ODDZIALE DZIENNYM Med-Skarpa Sp. z o.0. os. Na Skarpie 6 tel. 12 644 19 00

REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W

OSRODKU/ ODDZIALE DZIENNYM Polimed Sp. z 0.0. os. Piastéw 40 tel. 12 681 16 80

REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W Szpital Specjalistyczny im.

OSRODKU/ ODDZIALE DZIENNYM Ludwika Rydygiera Sp. z 0.0. os. Ztotej Jesieni 1 tel. 12 646 83 05

REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W Szpital Specjalistyczny im.

OSRODKU/ ODDZIALE DZIENNYM Ludwika Rydygiera Sp. z 0.0. o0s. Ztotej Jesieni 1 tel. 12 646 85 19




REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W

OSRODKU/ ODDZIALE DZIENNYM Scanmed S.A. ul. Bochenka 12 tel. 12 629 88 00
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W Centrum Medycyny ul. Bolestawa
OSRODKU/ ODDZIALE DZIENNYM Profilaktycznej Sp. z 0.0. Komorowskiego 12 tel. 124211301
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W
OSRODKU/ ODDZIALE DZIENNYM TIkMed Sp. z 0.0. ul. Cysterséw 16 tel. 12 294 20 30
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W
OSRODKU/ ODDZIALE DZIENNYM ORTOPEDICUM sp. z 0.0. ul. Koto Strzelnicy 3 tel. 12 42538 51
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W Krakowskie Centrum
OSRODKU/ ODDZIALE DZIENNYM Rehabilitacji i Ortopedii ul. Modrzewiowa 22 tel. 12 428 73 38
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W SPZ0Z Ministerstwa Spraw
OSRODKU/ ODDZIALE DZIENNYM Wewnetrznych i Administracji ul. Kronikarza Galla 25 tel. 12 662 31 30
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W ul. Mikofaja Kopernika
OSRODKU/ ODDZIALE DZIENNYM SPZ0Z Szpital Uniwersytecki 19 tel. 12 424 70 00
NZOZ Magmed Wojewddzki
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W Osrodek Rehabilitacji Dzieci
OSRODKU/ ODDZIALE DZIENNYM i Dorostych ul. Olszanska 5 tel. 12 413 06 00
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W Szpital Specjalistyczny im.
OSRODKU/ ODDZIALE DZIENNYM J. Dietla ul. Skarbowa 1 tel. 12 687 62 80
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W
OSRODKU/ ODDZIALE DZIENNYM Uniwersytecki Szpital Dzieciecy ul. Wielicka 265 tel. 12 658 20 11
REHABILITACJIA OGOLNOUSTROJOWA W
OSRODKU/ ODDZIALE DZIENNYM NZOZ RST REHABILITACIA ul. Winnicka 40 tel. 12 261 15 96
REHABILITACJA DZIECI Z ZABURZENIAMI WIEKU
ROZWOJOWEGO W OSRODKU/ODDZIALE
DZIENNYM NZOZ Krakéw-Potudnie sp z 0.0. ul. Dobczycka 20 tel. 509 919 393
REHABILITACJA DZIECI Z ZABURZENIAMI WIEKU
ROZWOJOWEGO W OSRODKU/ODDZIALE
DZIENNYM NZOZ Krakéw-Potudnie sp z 0.0. ul. Dygasinskiego 25 tel. 12 658 08 14
Zwigzek Polskich Kawaleréw
Maltanskich Suwerennego
Rycerskiego Zakonu
REHABILITACJA DZIECI Z ZABURZENIAMI WIEKU Szpitalnikéw Swietego Jana
ROZWOJOWEGO W OSRODKU/ODDZIALE Jerozolimskiego Zwanego
DZIENNYM Rodyjsk ul. Kasztanowa 4a tel. 12 424 14 40
REHABILITACJA DZIECI Z ZABURZENIAMI WIEKU NZOzZ Magmed Wojewddzki
ROZWOJOWEGO W OSRODKU/ODDZIALE Osrodek Rehabilitacji Dzieci
DZIENNYM i Dorostych ul. Olszanska 5 tel. 12 413 06 00
REHABILITACJA DZIECI Z ZABURZENIAMI WIEKU
ROZWOJOWEGO W OSRODKU/ODDZIALE Krakowski Szpital Specjalistyczny
DZIENNYM im. Jana Pawta ul. Pradnicka 80 tel. 12 614 23 87
REHABILITACJA DZIECI Z ZABURZENIAMI WIEKU Towarzystwo Krakowskiego
ROZWOJOWEGO W OSRODKU/ODDZIALE Osrodka Rehabilitacji Wieku
DZIENNYM Rozwojowego ul. Prochowa 12 tel. 12 421 68 62
REHABILITACJA DZIECI Z ZABURZENIAMI WIEKU
ROZWOJOWEGO W OSRODKU/ODDZIALE
DZIENNYM Uniwersytecki Szpital Dzieciecy ul. Wielicka 265 tel. 12 658 20 11
REHABILITACJA OSOB Z DYSFUNKCJA NARZADU Polski Zwigzek Gtuchych Oddziat
StUCHU i MOWY Matopolski ul. Lenartowicza 14 tel. 12 633 83 98

Rehabilitacja wzroku w osrodku lub oddziale dziennym

Obejmuje kompleksowg i wielospecjalistyczng opieke diagnostyczno-terapeutyczng nad pacjentem z uszkodzonym
wzrokiem. Do tego rodzaju rehabilitacji kierujg lekarze poradni specjalistycznych: okulistycznej, neurologicznej.Czas trwania

takiej rehabilitacji wynosi 120 dni w roku kalendarzowym.

ZAKRES SWIADCZEN NAZWA PLACOWKI ADRES PLACOWKI TELEFON
REHABILITACJA OSOB Z DYSFUNKCJA NARZADU
WZROKU Nowa Rehabilitacja sp. z 0.0. ul. Komuny Paryskiej 24 tel. 783 444 444




Rehabilitacja kardiologiczna w osrodku lub oddziale dziennym

Ta forma rehabilitacji jest dla pacjentéw po ostrych przebiegach schorzen sercowo-naczyniowych (np. zawatach serca) i po
przebytych zabiegach kardiochirurgicznych, ktérych stan zdrowia nie pozwala na rehabilitacie w warunkach
ambulatoryjnych. Kieruje na nig lekarz: oddziatu kardiologii, oddziatu kardiochirurgii, oddziatu choréb wewnetrznych,
poradni kardiologicznej. Czas trwania rehabilitacji kardiologicznej ustala lekarz osrodka dziennego (nie wiecej niz 24 dni
w ciggu kwartatu), z mozliwoscig przedtuzenia.

Rehabilitacja udzielana w warunkach stacjonarnych
Rehabilitacja ogdlnoustrojowa

Swiadczenia te przeznaczone s3 dla pacjentéw, ktérzy ze wzgledu na kontynuacje leczenia wymagaja stosowania
kompleksowych $wiadczen rehabilitacyjnych oraz catodobowego nadzoru pielegniarskiego, w szczegdlnosci
Swiadczeniobiorcow po urazach, zabiegach operacyjnych, zaostrzeniach choréb przewlektych, ktorzy jednoczesnie
wymagajg innych dziatan terapeutycznych, edukacyjnych, profilaktycznych i diagnostycznych.

Skierowania wystawiane sg przez lekarzy specjalistow poszczegélnych oddziatow, a w przypadku zaostrzen choréb
przewlektych — przez lekarza poradni rehabilitacyjnej, urazowo-ortopedycznej, neurologicznej, reumatologicznej. Do
skierowania powinna by¢ dotgczona aktualna dokumentacja medyczna potwierdzajgca rozpoznanie. Rehabilitacja trwa do
6 tygodni, z mozliwoscig przedtuzenia.

ZAKRES SWIADCZEN NAZWA PLACOWKI ADRES PLACOWKI TELEFON

REHABILITACJIA OGOLNOUSTROJOWA W Szpital Specjalistyczny im.

WARUNKACH STACJONARNYCH J. Dietla al. F. Focha 33 tel. 12 687 64 30
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W Szpital Specjalistyczny im.

WARUNKACH STACJONARNYCH Ludwika Rydygiera Sp. z 0.0. os. Ztotej Jesieni 1 tel. 12 646 85 19
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W Krakowskie Centrum

WARUNKACH STACJONARNYCH Rehabilitacji i Ortopedii ul. Modrzewiowa 22 tel. 12 428 73 38
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W Szpital Specjalistyczny im.

WARUNKACH STACJONARNYCH J. Dietla ul. Skarbowa 1 tel. 12 687 62 60
REHABILITACJIA OGOLNOUSTROJOWA W Wojewddzki Specjalistyczny

WARUNKACH STACJONARNYCH Szpital Dzieciecy im. $w. Ludwika ul. Strzelecka 2 tel. 12 619 86 15
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W

WARUNKACH STACJONARNYCH Uniwersytecki Szpital Dzieciecy ul. Wielicka 265 tel. 12658 20 11
REHABILITACJA OGOLNOUSTROJOWA W 5 Wojskowy Szpital Kliniczny

WARUNKACH STACJONARNYCH z Poliklinika - SPZOZ ul. Wroctawska 1-3 tel. 12 630 80 68

Rehabilitacja neurologiczna

Przeznaczona jest dla pacjentéw ze schorzeniami neurologicznymi, ktérzy wymagajg catodobowego nadzoru. Mozna z niej
skorzysta¢ na oddziatach rehabilitacji neurologicznej i oddziatach o profilu ogdlnoustrojowej rehabilitacji w warunkach
stacjonarnych. Wybér rodzaju rehabilitacji ustala lekarz oddziatu szpitalnego na podstawie oceny stanu zdrowia pacjenta,
dysfunkcji uktadu nerwowego i oceny stopnia niepetnosprawnosci. Czas trwania zalezy od rodzaju prowadzonej rehabilitacji
neurologicznej. U pacjentéw przyjetych ze skierowaniem z oddziatu rehabilitacji neurologicznej, poradni neurologicznej,
poradni rehabilitacji — rehabilitacja neurologiczna przewlekta trwa do 6 tygodni bez przerwy 1 raz w roku kalendarzowym.

ZAKRES SWIADCZEN NAZWA PLACOWKI ADRES PLACOWKI TELEFON

Szpital Specjalistyczny im.

REHABILITACJA NEUROLOGICZNA Ludwika Rydygiera sp. z 0.0. os. Ztotej Jesieni 1 tel. 12 646 85 19

REHABILITACJA NEUROLOGICZNA Scanmed S.A. ul. Bochenka 12 tel. 12 629 88 00

Krakowskie Centrum

REHABILITACJA NEUROLOGICZNA Rehabilitacji i Ortopedii ul. Modrzewiowa 22 tel. 12 428 73 38
Szpital Specjalistyczny im.

REHABILITACJA NEUROLOGICZNA J. Dietla ul. Skarbowa 1 tel. 12 687 62 50

Rehabilitacja kardiologiczna

Swiadczenia rehabilitacji kardiologicznej w warunkach stacjonarnych udzielane s3 pacjentom z wysokim poziomem ryzyka
lub powiktanym przebiegiem leczenia po: ostrych zespotach wiericowych, zabiegach kardiochirurgicznych, innych
schorzeniach uktadu krgzenia ze wskazaniem do rehabilitacji kardiologicznej w warunkach stacjonarnych. Skierowanie
wystawiane jest z osrodka leczenia ostrej fazy choroby: oddziatu kardiologii, kardiochirurgii, choréb wewnetrznych, pediatrii
lub ze skierowaniem z poradni kardiologicznej, poradni rehabilitacji. Rehabilitacja kardiologiczna w warunkach
stacjonarnych, w zaleznosci od oceny ciezkosci stanu klinicznego pacjenta, trwa od 2 do 5 tygodni, z mozliwoscia
przedtuzenia.



ZAKRES SWIADCZEN NAZWA PLACOWKI ADRES PLACOWKI TELEFON

REHABILITACJA KARDIOLOGICZNA W Krakowski Szpital Specjalistyczny
WARUNKACH STACJONARNYCH im. Jana Pawta Il ul. Pradnicka 80 tel. 12 614 24 43

Rehabilitacja pulmonologiczna

Swiadczenia w rehabilitacji pulmonologicznej udzielane s3 pacjentom wymagajacym kompleksowych czynnosci
rehabilitacyjnych w oddziale rehabilitacji pulmonologicznej w procesie leczenia powiktan lub przedtuzajacych sie choréb
ptuc.Skierowanie na rehabilitacje pulmonologiczng jest wystawiane przez lekarza oddziatu pulmonologicznego, gruzlicy
i chordb ptuc, chirurgii klatki piersiowej, kardiologii, laryngologii, choréb wewnetrznych, alergologii, onkologii, pediatrii.
W przypadku rehabilitacji pulmonologicznej wieku rozwojowego skierowanie wystawia lekarz z poradni gruzlicy ptuc
i chorob ptuc, rehabilitacji, alergologicznej, chirurgii klatki piersiowej.Czas trwania rehabilitacji pulmonologicznej dla
jednego pacjenta wynosi do 3 tygodni.W przypadku uzasadnionym wzgledami medycznymi i koniecznoscig osiggniecia celu
leczniczego czastrwania rehabilitacji moze zostaé przedtuzony decyzjg lekarza prowadzacego rehabilitacje, za pisemna
zgoda dyrektora witasciwego oddziatu wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.

ZAKRES SWIADCZEN NAZWA PLACOWKI ADRES PLACOWKI TELEFON
REHABILITACJA PULMONOLOGICZNA W Krakowski Szpital Specjalistyczny
WARUNKACH STACJONARNYCH im. Jana Pawta Il ul. Pradnicka 80 tel. 12 614 20 28

Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji rentowej Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

Kompleksowa rehabilitacja lecznicza prowadzona z ramienia ZUS w wybranych w drodze konkursu osrodkach
rehabilitacyjnych, dla ubezpieczonych zagrozonych niezdolnoscig do pracy. Rehabilitacja trwa 24 dni, ale ordynator osrodka
rehabilitacyjnego moze jg wydtuzy¢ albo skrdci¢. Z programu rehabilitacji moze skorzysta¢ sSwiadczeniobiorca, ktory jest
zagrozony utratg zdolnosci do pracy. Musi jednak istnie¢ szansa, ze j3 odzyska po rehabilitacji. Dodatkowo musi spetnic¢
jeden z ponizszych warunkdéw:

1. posiadac ubezpieczenie w ZUS,

2. pobierac zasitek chorobowy lub Swiadczenie rehabilitacyjne,

3. pobieraé rente okresowq z tytutu niezdolnosci do pracy.

Z rehabilitacji mozna réwniez skorzystac, jesli:

1. podczas kontroli zwolnienia lekarskiego, na ktéorym obecnie przebywa s$wiadczeniobiorca, lekarz orzecznik
stwierdzi takg potrzebe,
2. pacjent stara sie o $wiadczenie rehabilitacyjne lub rente z tytutu niezdolnosci do pracy.

W celu zrealizowania Swiadczen w tym zakresie nalezy wypetni¢ ,Wniosek o rehabilitacje leczniczag w ramach prewencji
rentowej ZUS” (wg instrukcji wypetniania), ktéry mozna pobra¢ na stronie ZUS pod adresem: http://www.zus.pl/wzory-
formularzy/prewencja-i-rehabilitacja/wnioski-dla-ubezpieczonych/-/publisher/details/1/wniosek-pr-4/PR_4. Moze by¢ on
réwniez sporzadzony na dowolnym formularzu, wtedy powinien zawierac:

1. imieinazwisko,
PESEL,
adres zamieszkania i numer telefonu,
rozpoznanie medyczne w jezyku polskim,
opinie, czy po przeprowadzeniu rehabilitacji istnieje pozytywne rokowanie odzyskania zdolnosci do pracy,
dokumentacje medyczna leczenia,
informacje, ze dotyczy rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej ZUS.

NoukwnN

Whniosek uzupetnia lekarz, u ktérego leczy sie Swiadczeniobiorca. Moze go tez wystawic¢ lekarz orzecznik ZUS, kontrolujac
zaswiadczenie o niezdolnosci do pracy, gdy pacjent stara sie o rente lub Swiadczenie rehabilitacyjne. Nastepnie wniosek
nalezy ztozy¢ w dowolnej placéwce ZUS. Oddziat Zaktadu Ubezpieczern Spotecznych w Krakowie znajduje sie przy
ul. Pedzichéw 27, natomiast Inspektoraty ZUS przy ul. Swietokrzyskiej 12, na os. Teatralnym 8, przy ul. Zakopiariskiej 33 oraz
62.

Lekarz moze réwniez sporzadzi¢ wniosek o rehabilitacje w trakcie wystawiania zwolnienia elektronicznego (e-ZLA) na
Platformie Ustug Elektronicznych ZUS. Lekarz przesyta go elektronicznie do ZUS.

Orzeczenie w sprawie rehabilitacji wydaje lekarz orzecznik ZUS po przeprowadzeniu badania lub na podstawie
zgromadzonej dokumentacji z leczenia. Jezeli lekarz orzecznik wyda orzeczenie o potrzebie rehabilitacji, Swiadczeniobiorca
otrzymuje skierowanie. Czas oczekiwania na rehabilitacje wynosi okoto 8 tygodni.

ZUS pokrywa koszty rehabilitacji: leczenia, zakwaterowania i wyzywienia. ZUS zwraca tez koszty dojazdu najtariszym
$rodkiem komunikacji publicznej z miejsca zamieszkania $wiadczeniobiorcy do/z osrodka rehabilitacyjnego.


http://www.zus.pl/wzory-formularzy/prewencja-i-rehabilitacja/wnioski-dla-ubezpieczonych/-/publisher/details/1/wniosek-pr-4/PR_4
http://www.zus.pl/wzory-formularzy/prewencja-i-rehabilitacja/wnioski-dla-ubezpieczonych/-/publisher/details/1/wniosek-pr-4/PR_4

Rehabilitacja jest prowadzona w systemie:
1. stacjonarnym w przypadku schorzen:
a. uktadu krazenia,

uktadu oddechowego,
psychosomatycznych,
onkologicznych po leczeniu nowotworu gruczotu piersiowego,
narzadu gtosu,

f.  narzadu ruchu.
2. ambulatoryjnym w przypadku schorzen:

a. narzadu ruchu,

b. uktadu krazenia, w tym monitorowanego telemedycznie.
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Program rehabilitacji leczniczej obejmuje:
1. rozne formy rehabilitacji fizycznej, czyli kinezyterapie indywidualng, zbiorowsa i ¢wiczenia w wodzie,
2. fizykoterapie (cieptolecznictwo, krioterapie, hydroterapie, leczenie polem elektromagnetycznym wielkiej i niskiej
czestotliwosci, leczenie ultradzwiekami, laseroterapie, masaz klasyczny i wibracyjny),
3. rehabilitacje psychologiczng, w tym miedzy innymi psychoedukacje i treningi relaksacyjne,
4. edukacje zdrowotng w zakresie:
a. znajomosci czynnikdéw ryzyka w chorobach cywilizacyjnych,
zasad prawidtowego zywienia,
znajomosci czynnikdw zagrozenia dla zdrowia w miejscu pracy,
podstawowych praw i obowigzkéw pracodawcy oraz pracownika,
kontynuacji rehabilitacji w domu po zakorczeniu turnusu rehabilitacyjnego (instruktaz).
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ZUS nie ma witasnych osrodkéw rehabilitacyjnych. Zawiera umowy z osrodkami, ktére muszg spetni¢ okreslone wymagania
prawne, kadrowe, lokalowe i medyczne. Osrodki zlokalizowane sg na terenie catej Polski, w tym w miejscowosciach
uzdrowiskowych. Ponizej osrodki w Krakowie:

ZAKRES SWIADCZEN NAZWA PLACOWKI ADRES PLACOWKI TELEFON
Krakowski Szpital
REHABILITACJA W SCHORZENIACH UKtADU Specjalistyczny im. Jana Pawta
KRAZENIA MONITOROWANA TELEMEDYCZNIE W 11, Osrodek Rehabilitacji
SYSTEMIE AMBULATORYINYM Dziennej dla Dorostych ul. Pradnicka 80 tel. 12 614 24 43
Centrum Medyczne Ujastek ul. Ujastek 3
Sp.zo0.0.; tel. 12 683 38 44
REHABILITACJA W SCHORZENIACH NARZADU
RUCHU W SYSTEMIE AMBULATORYJNYM TLK MED. Sp. z 0.0. ul. Cystersow 16 tel. 12 294 18 45

URZAD MIASTA KRAKOWA
Biuro ds. Ochrony Zdrowia
ul. Bolestawa Czerwienskiego 16, 31-319 Krakéw
tel. 12 616 94 96
bz.umk@um.krakow.pl

www.krakow.pl

Materiat przygotowany we wspétpracy z Matopolskim Oddziatem Wojewddzkim NFZ w Krakowie.
Dziat Obstugi Swiadczeniobiorcéw,
ul. Batorego 24, 31-135 Krakéw
www.nfz-krakow.pl


http://www.krakow.pl/

